
▪ 出身：東京 

▪ 誕生日：3月4日 

▪ 好きなこと 
　　　　　空・洋画・音楽・旅・本、ウクレレ 
　　　　　言葉、声、踊り（バレエ、ジャズ、バリ舞踊） 
　　　　   歩くこと、服づくり、料理、 

幼少よりバレエを始め15歳の時にミュージカル主演で初舞台を踏む。 
数年にわたりヒロイン役を務めながら同時期にジャズ・モダンのダンサーとして
も活動を始め、ステージを中心に多方面に活動。 
NHK Eテレ「おかあさんといっしょ」3代目身体表現コーナーのお姉さんとして
バリ舞踊をベースとしたコーナー『デ・ポン！』を担当。その後「あそびだいす
き！」のお姉さんを務めトータル9年間レギュラー出演。番組に関連したコン
サートにも多数出演し全国のこどもたちに親しまれた。 
番組卒業後はファミリーコンサートのほかストレートプレイやミュージカルなど
でも活躍。正統派からコメディ、年輩女性から少年まで幅広い役を演じる。 
言葉の表現やものづくりなどにも意欲的。 

＜TV＞ 
・レギュラー 
 1999〜2005 NHK Eテレ おかあさんといっしょ 
       「デ・ポン！」のお姉さん 
 2000〜2001 NHKBS もっとモットおかあさんといっしょ 
 2005〜2008 NHK Eテレ おかあさんといっしょあそびだいすき！ 
・ゲスト 
 2000〜  Eテレ みんなの広場だ！わんぱ〜く 
 2003   Eテレ ピタゴラスイッチ アルゴリズム体操 
 2009   YBC ⼦育て応援すこやか2009 
 2009   Eテレ おかあさんといっしょ50周年特別番組 
 2010  フジ VS嵐 
 2011〜  NHKBSプレミアム みんなDEどーもくん 
 2014〜    NHKBSプレミアム わんわんパッコロキャラともワールド 
 2019   Eテレ おかあさんといっしょ60周年特別番組 
・ドラマ 
 2012    テレビ東京 ⼼の⾳（三島有紀⼦監督） 
・CM 
 1991   紳⼠服アオキ 
 1992   ワシントンホテル  
      docomo パルフィー  
   2007   JAグループ 
 2007   飯⽥産業 
 2018   KiBERA                      
       他  VP 岩井俊⼆監督作品など    
 
＜主なコンサート＞ 
1999〜2008 おかあさんといっしょファミリーコンサート 
        （全国ホール／アリーナ／ドーム） 
2005〜2008 あそびだいすき！コンサート 
2008  シダックス ⾷育全国ツアー 
2010  ハーモニーランド  
      サンリオ50周年記念スペシャルステージ  
       （きよこwith サンリオキャラクターズ）構成/出演 
2011      ハーモニーランド20周年記念スペシャルステージ 
     （きよこwith サンリオキャラクターズ）構成/出演 
2013〜 NHKエデュケーショナル『あそいく』 
2015〜 NHK おかあさんといっしょファミリーステージ 

き　よ　こ 

＜主な舞台＞          
1989~  ⼿話⼊りミュージカル ムッちゃんの詩 主演 : 未稀役  
1992    ⼀万⼈コンサート ヤマトタケル 
1994    ミュージカル アンシャーリー物語：ルビー・ギリス役 
1997    ミュージカル コール・ミー・ダンサー３ 
1997    ⽇本振付家協会作品 モダン作品 娘道成寺：清姫役 
2010    ⾳楽劇 満⽉のひよこ隊⻑ 
2019    ⾳楽劇 ⼈⿂姫 : 少年役（ストーリーテラー）ノックノックス 
2017/2020  花⽕の陰： ⼩松幸⼦役 ハルベリーオフィス 
2024  ハウス⾷品協賛ミュージカルツアー プリンセスセーラ ミンチン先⽣役  
            他 イベント・ショー・テーマパークなど多数  
＜CD＞ 
1999〜2008 おかあさんといっしょ ポニーキャニオン 
2005〜2008 あそびだいすき！ ポニーキャニオン 
2009      きよこと踊ろう！ホップステップダンス！ キングレコード  
2018  たにぞう＆タニケン＆きよこのからだ遊育計画 キングレコード 他  
＜DVD＞ 
1999〜  おかあさんといっしょ 
2005〜  あそびだいすき！  
2009   ベネッセ しまじろうとカラダトレーニング 
        うんどう☆ジャムジャム（振り付け、出演） 
2020   おかあさんといっしょ60周年    他 
＜BOOK/連載 他＞ 
2005〜2008   講談社おかあさんといっしょ イラスト・コラム 
2008       社会福祉協議会 保育の友 エッセイ 
2015       リトルママ東京版 コラム 
2020             放送60周年おかあさんといっしょ記念アルバム   
2022〜          noteマガジン『Live Love Laugh』エッセイ連載  

2025〜    ⾳声配信 気まぐれラジオ『ハッ
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